Vajinismus tedavisi
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/>Sorunuyla gelen danigan ilgiyle ayrintili olarak dinlenilmeli. Duygulari anlagiimaya
calisiimalidir. Danigan ayrintili bir psikolojik (ruhsal) anemnezi alindiktan sonra problemin
¢6zUmU asamasinda neler yapilacagina dair bilgilendirme yapilir. Vajinismus problemini
istemek ve yapabilecegine inanmak énemli bir adimdir. Danisan fiziksel olarak kadin olsa bile,
duygusal olarak kadin olma konusunda i¢gsel problem yasamaktadir.</p>  <p>Danisana,
kendine 6zel sebeplerinin vajinismus olarak nasil olusabilecegi anlatilmalidir.Ve sonra insanin
ruhsal yapisi anlatiimaktadir.<br /><br /> evli kisilerde terapi ;terapist, kadin ve kocadan olusan
sac ayag! arasinda yurutilmektedir. Eglerin katilmi destek ve anlayisi iyilesmeye olumlu bir
katki saglar. Diger yénden unutmamamiz gereken bir konuda bir gcok bekar arkadaglarda ayni
problemleri yasamaktadir. Terapi icin illa ki esi olmasi gerekmemektedir.<br /><br />Terapi ile
cinsel bilgilendirme yapilr. Kadinin cinsel anatomisiyle ilgili egitim verilir. Kadin vajinismustan
kurtulmay istedigi, yapabilecegini inandigi ve bilgilendigi bir hazirlanma safhasini hisseder.
Sorunun Uzerine giderek, emek géstererek ¢ézebilme gicini hisseder. Duygusal olarak
hissettigi korku ylzinden, kadin olarak cinselligi yasamamanin tzerine gidecek glveni ve gucul
icerisinde hisseder.<br /><br />Danigana uygun cinsel terapi metodlari i¢erine cinsel
bilgilendirme, gevseme egzersizleri, parmak egzersizleri,kegel egzersizleri ve hipnoterapi
metodlari bir protokol dahilinde uygulanir.<br /><br />ilgili, destekleyici ve giivendiginiz bir
terapist probleminizi agmakta size yardimci olabilecektir.</p> <p> </p><div><a
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