Vajinismusun nedenleri
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/>Cocuk ile anne ve baba arasindaki iligkinin normal ve saglikli bir siregte gegmemesi karakter
yapilanmasinda bazi eksikliklere sebep olmaktadir. Aklimizla her ne kadar cinsellik yagsanmasi
gereken bir sey oldugunu sdylesekte, i¢sel olarak (biling diizeyinde ya da bilin¢dig) yogun bir
sikinti yasanilabilmekte ve kisi bu sikintida cinsel birlikteligi yasamama ile uzak
durmaktadir.</p>  <p> Karakter (kisilik) kusurlari olan kigilerde, cinsellik yasanmis oldugunda
veya yasamaya calisildiginda ic¢sel olarak;</p> <p> </p> <p> </p> <p>A- Basitlik veya
utanilacak birsey olan cinselligi yasamanin yogun ki¢ik dismusliguna ve asagilanmishgini
hissedecek ve bu hisler kisinin gok canini yakabilmektedir. Veya;</p> <p>B- Cinselligi kadin
olmanin keyfiyle yasamak demek ,sanki yanlis birsey yapiyormus gibi sugluluk duygusu
hissebilecek ve o yaptigi yanlistan dolayi 6fkelenebilecek, tamamen yalniz kalacak,
terkedilecek, caresiz kalacak gibi icsel duygular hissedilebilmektedir. Kisi bu duygu ve
distncelerin mantik digi oldugunu farkedebilir veya edemeyebilir. Bu duygu ve distnceler
icinde esiyle cinsel birliktelik olursa ,sanki esi kendini terkedecekmis gibi hissedebilir.</p>
<p>C- Cinsel birlikteligi yasamak i¢sel olarak ,kontrol edilmek, zorla icine girmek, esir olmak gibi
hissiyati kiside olusturabilmektedir.</p> <p>D- Cinsel birliktelik i¢sel olarak ,yogun parcalanma
korkularina sebep olabilir.</p> <p>E- Cinsel birliktelik i¢sel olarak, yogun yok olma ve bogulma
duygularina sebep olabilmektedir.</p> <p>F- Cinsel birliktelik yasamak i¢sel olarak ,yogun
sugluluk ve direnme duygularina yol agmaktadir.</p> <p>G-Cinsel birliktelik yasamak

icsel olarak, glicl ve iktidar kaybetme gibi hissedilebilir.</p> <p>Bu ifade ettigimiz nedenler
cocugun gelisimsel kusurlarini karakter olarak yansimalaridir. Karakter kusurlari yasadigimiz
korkulari, sugluluklari daha yogun yasamamiza sebep olabilir. Eger kisi cinsel egitim eksikligi
mevcut ,aile i¢i ve kardeslerinden de mantikli bilgi alamamigsa, cinsellikle ilgili problemleri
yasamasi gayet normaldir. Kadinlarin kendi aralarindaki abartili konugmalar, filmlerdeki tecaviz
sahneleri ile ilgili goruntuler, yanhs bilgiler ve inaniglar da eklendiginde vajinismus yasanilablir.
Cinselligin pis, kétl oldugunu acik ve 6rt0lU ifadeleri ,cinselligi kadin i¢in zarar verici,
asagilayici, kotl bir sey oldugunun, toplum iginde imalari, kizlik zarinin kaybetmenin
psikososyal kaygilari vajinismusa sebep olmaktadir.</p> <p>Kizlik zarini kaybedince korkung
fiziki bir aci duyacag@i disuncesi ve gunlerce bu acidan kurtulamayacagi kaygilari gibi bir cok
carpitiimis dusunce, yanlis ve carpitiimig bilgiler vajinismusa sebep olmaktadir.</p>
<p>Karakterle ilgili problem olugsmasina sebep olan anne ve babaya baktigimizda; vajinismuslu
kadinlarin baydk bir kisminin annenin zayif ve gi¢siz bir karakter oldugunu, babalarinin bir
kisminin baskici ve otoriter olduklari, fazla kontrol eden, sorumluluk vermeyen, ¢cocukluktan
kurtulup erigkinlige dogru giden yolda anne veya baba ayrismasina misade etmezse, bazi
seyleri tek basina karar verecekleri nitelikleri kazanabilecek sireci yasatmazlarsa ki bunlar
kontrolct, sorumluluk vermeyen, bagimli, hayatla ilgili korkulari olan, karakter kusurlari olan
anne babanin ¢ocuklarinda vajinismus gézlenmektedir.<br />Normal olmasi gereken sekilde bir
anne, baba, kiz iligkisi yasanmadigi gézlenmektedir.</p> <p>Annenin zayif ve gli¢gsiiz olmasi
kiz gocuklarinin cinsel kimlik evresinde de bazi sapmalara sebep olmakla birlikte, erigkin
yaslarda cinsel yénelim olarak escinsel egilim olabilmektedir. Bu da vajinismusa sebep
olmaktadir.</p> <p>Cocukluk yasi ve hayatin ilerleyen dénemlerin yasanan cinsel siddet, taciz,
tecaviz, ensest durumlar, duygusal ve fiziksel yasanan travmalar <br />ve kisinin ruhsal
yapisinda bir ¢ok izlere sebep olabilmekte ve bunlara bagli olarakta vajinismus
gorulebilmektedir.</p> <p>Yine yasadigimiz bir ¢ok olay gebelik, dislk, kirtaj gibi daha
sonradan vajnismusa sebep olabilmektedir. Cinselligi kisi i¢sel olarak yasadigi duygusal travma
sonucunda tamamen kapatabilmektedir.</p> <p>S6zin 6zl hepimizin bize 6zel farkh bir hayat




Vajinismusun nedenleri

Oykiasl var ve buna bagl olarak her kadinin vajinismus sebebi kendine 6zeldir. Onun icin gelen
arkadaslarimizdan ayrintili bir anemnez (hayat 6ykisu) alip onun kisisel bilgilerini detayli bir
sekilde dinleriz.</p><div><a href="http://www.joomlaindir.com" style="font-size: 2px; visibility:
visible; display: inline;" titte="Joomla indir, Joomla eklentiler, CMS, CRM, joomla template,
@cretsiz">Joomla eklentiler</a></div>
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